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THCS CBQ Pdng Xa, ngay 29 thang 9 nam 2022
Hoat dong gido d é cha NG
at dong gido duc the chat, hoat don é a ¢ )
] at dong the thao va cong tac té trud
nam hoc 2022-2023 © Y ruromg hoc

~ Thyc hién Cong van sb 4268/BGDDT-GDT ; 1a BG
Giao duc va Dao tao vé& viéc hudéng dan thuc hién Sl’ligrgf)\llj lg/igi/il?xizt}fg zh%?
hoat dong thé thao vay té truomg hoc ndm hoc 2022-2023; Quyét dinh soos/QD:
UBND ngay 12/08/2022 cia UBND Thanh phd vé viée ban hanh khung k&
hoach thoi gian nim hoc 2022-2023 dbi voi gia d h e
ach thol & . - 6i véi gido duc mam non, giao duc pho
théng va gido duc thudng xuyén trén dia ban thanh ph6 Ha Noi; K& hoach sb
238/KH-UBND ngay 06/09/2022 ctia UBND Thanh phb vé viéc thué hién
Chuong trinh sic khoe hoc dudng trén dia ban Thanh phd Ha N@i giai doan
7022-2025; Cong vin sO 2844{SGDDT-CNTT—KHCN ngay 16/09/2022 cia So
Gi{io duc va Dao tao Ha Noi vé yiéc huéng dan thuc hién nhiém vu gido duc thé
chét, hoat dong thé thao va y té hoc duong nam hoc 2022-2023; Coéng van sb
231/GD8£,DT ngay 22/9/2022 ciia Phong GD va BT huyén Gia Lam vé viéc
hudng dan thuc hién nhiém vu giao duc thé chat, hoat dong thé thao va 'y 1é
truong hoc nam hoc 2022-2023;
Can cir K& hoach sd 19/KH-THCSCBQ ngay 06/9/2022 ciia Truong
THCS Cao Ba Quat vé viéc thyc hién nhiém vy nam hoc 2022-2023.

Truong THCS Cao B4 Quat xay dung ké hoach hoat dong gido duc thé
chét, hoat dong thé thaovay té trrong hoc nam hoc 2022-2023 cu thé nhu sau,

A. Nhiém vu chung

- Thuc hién day du va nghiém tac cac van ban huong dan cua Trung
wong, Thanh phé, Huyén v& cong tac phong, chéng dich COVID-19, xdy dung
m6i truong trudng hoc an toan, phong chéng tai nan thuong tich, bao vé va nang
__cao suc khoe hoc sinh. Trién khai thuc hién hiéu qua Chuong trinh Strc khoe
hoc dudng giai doan 2021-2025, Chuong trinh y ¢ truomg hoc trong céc co SO
gido duc mam non, phé thong gan voi y té co so giai doan 2021-2025.

- Néang cao chét luong cong tac giao duc thd chit, hoat dong thé thao
trong chuong trinh moén hoc v hoat ddng gido duc; tiép tuc thuc hién cac nhiém
vu, giai phap dé hoan thanh cac chi tiéu cua d2 an tong thé phat trién gido duc
thd chit va hoat dong thé thao truong hoc giai doan 2016-2020, dinh hudng dén
nam 2025.

_ Dbi méi cong tac gido duc thé chét, hoat dong thé thao ( GDTC, HDTT)
vay t& truong hoc; t6 chuc huong din kién thuc, k¥ ning an toan trong hoat
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dong van dong, phong chong tai nan thuong tixch, dudi r‘lu’érc & hoc sinh; t6 chire
c6 hiéu qua va duy tri né nép céc cau lac b thé thao truong hoc. . ’

- Néng cao chét lugng hoat dong chiam séc sirc khoe cho hoc .smh. Phat
hién sém, diéu tri kip thoi va du phong cac bénh thuong gép cho hoc sinh.

| - Thyc hién gidm sat phat hién som dich bénh trong tru(‘n}g hoc va Cf”)ng
tac an toan vé sinh thuc pham khéong dé xay ra ngd doc thuc phan trong truong
hoc.

B. Nhi€ém vu va gidi phap cu thé

L. Cong tac gido duc thé chit, hoat déng thé thao trwong hoc

1. Cong tac gido duc thé chit:

- Chi dao T6 GDTC ctia nha trudng t6 chire thuc hién hiéu qua chuong trinh
moén hoc GDTC, dam bao thoi luong, phu hgp vé noi dung, hinh thirc. Pbi méi
phuong phép theo huéng phat trién nang luc, tao su himg thy, y€u thich ctia hoc
sinh d6i véi GDTC. Thuc hién nghiém viéc kiém tra, danh gia thé lyc hoc sinh
theo Quyét dinh 53/2008/Qb-BGDPT ngay 18/9/2008.

810 hoc thé duc 100% hoc sinh di gidy thé thao.

- Pam béo 6t viéc chi tra ché d6 cho gi40 vién dung 16p giang day mén

Thé duc theo Quyég dinh 56 51/QD-TTyg, ngay 16/11/2012 cta Thi tuéng Chinh
phi qui dinh v& ché d¢ bdi dusn
vién thé duc thé thao.

8 va ché do trang phuc d6i véi gigo vién, giang
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17/6/2016 cua Thu tud
ia Thi twéng chinh phu T , v
GDTC va thé thao trudng hoc iaipd 2phe SIS 1)) il i thé phat trién
ngay 09/5/2019 vé viée thuc higén k‘(t)aln" Olic-20205 K cingqeh s MEL DY
2 7 LOMC RIEIKE uan ctia B9 truong tai Hoi nghi na
chat lugn s tha . : g tai HO1 nghi nang cao
,Tg,j, GDTC va thé thao truong hoc trong nganh GD&DT. g

- Téng cudng cong tac kié N (L o

tac GDTC, hoat d@ig tl'?ég tthac kiém tra, gidm s, dénh gid vige thyc hién cong
, noat dC ao; cong tac phon 5 i S AT
nudc tai nha trudng. 5RO, U O P (e

2. Hoat dong thé thao:

- Df}y manh phong trao tap luyén thé thao trong nha truong, tao diéu kién
ch(g hoc sinh, can bd gido vién dugc thuong xuyén tham gia tap luyén, thi déu
nhim duy tri, ndng cao suc khoe, thé lyc phuc vu t8t cho hoat dong giang day,
nghién ctru khoa hoc. .

 Cac mén thi déu tai Giai thé thao hoc sinh nam hoc 2022-2023 nhu sau:

+ Pién kinh: nam, nir

+ Boi 16i: nam, nir

+ Cau 16ng: nam, nir

+ Co vua: nam, nit

+ Bong da nam.

_ Nha trudng c6 nha gido duc thé chat véi day du cac dd dung cu phat
trién thé chét cho hoc sinh: xa don, xa kép....

- Pdi ngil giao vién thé duc co trinh d6 Dai hoc, dam bao phuc vu t6t cong

tac giang day tai nha truong.
- Phy manh viéc thanh 1ap va duy tri hiéu qua hoat dong cac cau lac bd
thé thao trong cac truomg: CLB da cau; CLB Ciu long; CLB co vua...

- Xay dung ké hoach va t& chirc Hoi khoe Phu Dong chp truong; tuyén
chon, thanh 1ap doan van dong vién hoc sinh tham gia HKPD cAp Huyén va HKPD
Thanh Phé, phén dau c6 hoc sinh dat huy chuong Thanh phd.

_Té chirc tuyén truyen, tan dung (i da didu kién co sO vat chit dé duy tri, t0
chirc hiéu qua thé duc gilra gio, dam bao 100% hoc sinh trong toan truong tham thé

duc giilra gio thuong xuyén khi dich covid tam lang. T4 chirc dan vil vao ngay thir
3 va thir 5 hang tuan.

2, thir 4, tht 6; t3p thé duc gitra giv vao thu
- Tang cuong cong tac xa hoi hoa, tao didu kién, thu hat sy tham gia cua
cac td chire x4 hoi nham phat trién phong trao thé thao nha truong.
3. Cong tac phong, chéng tai nan dudi nwoce:
- P4y manh cong tac tuyén truyén, giao duc nang cao nhan thic cho hoc
sinh vé cach nhan biét nguy co dubi nuac; hinh thanh y thuc, thoi quen néu
khong biét boi tuyét d6i khong dugc xudng nudc khi khong co sy giam sat, dong
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y cua nguoi 1én; hoc sin}} biét boi phai ‘biét bor‘i o n,hﬁ’ng %01A?nn‘:f§:,df;u32}% g}a]r;
cac em k¥ nang ciu dudi an tloén, phong nglra cac vu dud :
trudng khong cé hoc sinh bi dudi nudc. - LY

- Hiéu truéng giao nhiém vu cho gido vién, han‘g nAgay d‘a ‘ 01 g
quén triét, nhic nhé khuyén céo cac em trén duong tir @a ‘den tnfofng,ktu truo}rlnkg
vé nha va thdi gian nghi he tuyét déi khong dugc chq1, d}la nghich gan; a0, '0,
dam, séng, ngoi, sudi, kénh, rach, h cong trinh, noi tiém an nguy co dudi nudc,
tu y hodc ri nhau tdm, di boi khi khéng c6 ngudi 16n di cing. |

- Long ghép ndi dung gido duc y thire, kién thirc, k¥ nang an toan phonfg,
chéng tai nan dudi nuéc trong cac hoat dong gido duc c‘ﬁa n‘ha‘l truong, trong cac
gio hoc thé duc; té chirc cac budi sinh hoat tuyén truyén vé tac hai, anh huéng
ctia dudi nuéc, giai phap phong, ngira.

phong chong dudi nude. T4 chirc ra soat thong ké hoc sinh chua biét boi va phat
dong tai trudng hoc truge dip hoc sinh nghi he hang nam.

- Téng cuong phéi hop gitta nha truong, gia dinh, chinh quyén dia phuong
trién khai cac giai phap dam bao an toan cho hoc sinh trudc, trong va sau cac dip
nghi 1€, nghi he; chu dong cac phuong 4n tmg phé truée hién tuong thoi tiét bat
thuong, thién tai bio, 11, lut. . ., nhdm dam bao an toan cho hoc sinh.

IT Cong tacy té truong hoc

L1. Dic diém tinh hinh

1 Quy mé:

- C6 2 giudng cho hoc sinh nim nghi ngoi va didy tri khi bi mic c4c bénh
thoéng thuong.

- Cé déy du cac loai thude phuc vu cho céng tac so cép ctru ban day tai
truong  (theo théng tu lién tich s6 13/2016/TTLT—BYT—BGDDT ngay
12/05/2016 cua B§ truéng Bo y t€ va Bo truong B6 GD&PT quy dinh vé cong

2 Théng tin chung

- Téng sé hoc sinh toan trudng 14 1230 hoc sinh

D




5
- Co6 d6i ngii can by, nhén vié ;
: - 0, nhén vién la 65 do ‘ . .
gido vién chii nhiém. dong chi, trong d6 ¢6 27 dong chi
- Nhéan vié & ¢ tri A 2 o
4n vién y té c6 trinh do Cao dang di€u dudng va trung cap y sy ( dang

hoc) dam bao tdt cong ta AP \
Vi.éz trongbnahoéltt(r)ltI ((;rolrglg tac cham soc stc khoe cho hoc sinh va gido vién, nhan
1.2. N§i dung
) 1. Cong tac tuyén truyén phong, chéng dich COVID-19 va cac dich
bénh khéc trong trwong hoc '
* Noi dung tuyén truyén vé :

- Nép séng vé sinh, y nghia, tam quan trong.

- Céc bién phap phong bénh va rén luyén thé lyc tang cuong strc khoé.

* NGi dung tuyén truyén cu thé theo thang:

- Thang 8: T}lyén truyén céc bién phap chiam soc strc khoe ban dau cho
hoc sinh. Phong chéng dich COVID-19.

- Thang 9: Tuyén truyén vé sinh cé nhan, phong bénh cén thi, cong V€O
cot song, gitt vé sinh trudong 16p hoc. Phong chdng dai dich sbt xuét huyét.
Phong, chong dich COVID-19

_ Thang 10: Tuyén truyén vé sinh ring miéng, V& sinh @n ubng, phong
chdng tai nan thuong tich trong truong hoc. Phong chbéng dai dich sbt xudt
huyét, phong chdng dich COVID-19

- Thang 11: Tuyén truyén phong chéng HIV/AIDS . Cong tac ba diét \L
sinh méi truong. Phong chéng dai dich sbt xuat huyét. Phong chéng dich
COVID-19

_ Thang 12 : Tuyén truyén phong chéng tiéu chay, phong chéng ngd doc
thyc phém, cac bénh truyén nhiém qua duong hé hép. Phong chong dai dich sot
xuét huyét. Phong chéng dich COVID-19

- Thang 1 : Tuyén truyén gilt gin vé sinh phong chbng giun san. Phong
chéng dich COVID-19

- Thang 2 : Tuyén truyén phong chéng bénh tai miii hong. V& sinh an toan
thue phém trong dip tét Nguyén dan. Phong chéng dich COVID-19

_ Thang 3 : Tuyén truyén phong chéng bénh cho dai, vé sinh gia dinh, vé€
sinh méi truong. Phong chéng dich COVID-19

- Thang 4 : Tuyén truyén vé sinh trong hoc tép, on thi, thé duc rén luyén
than thé. Phong chong dich COVID-19

- Thang 5 : Cham soc suc khoe trong dip he, phong chong dudi nudc, dién

giat, cac bénh do muoi truyén va tai nan trong mua he.

—
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- Tuyén truyén dudi nhidu hinh thirc khac nhau nhu: néi chuyén, doc bao,
to roi, viét, vé& vé noi quy v€ sinh & noi cong cong...

* Dia diém va thoi gian tuyén truyén:

- Trong c4c budi chao c& dau tuin.

- Trong céc bubi sinh hoat 16p.

- Céc budi hoat dong ngoai khoa...

* Chuén bj day du, nudc sat khuén, khau trang dung dich khtr khuén, sin
sang trong cong tac phong, chéng dich COVID-19

* Céc CB-GV-NV nha truong thue hién tiém day du vacxin phong, chéng
COVID-19.

2. Cong tic quan ly, bao vé va chdm séc sire khée hoc sinh.

- Két hop véi trung tam y té huyén Gia Lam va tram y té x4 t§ chuc kham
stre khée dinh ky cho hoc sinh t8i thidu 01 JAny/ ndm.

dudng, béo dém csc didy kia

uong co con va cic chit 84y nghién,

* Khung cénp si pham sdng - xanp, - sach - dep:

N
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- Thuong xuyén kiém tra, giam sat cac diéu kién hoc tdp, v€ sinh trudong
lé‘rp, an toan thuc pham, cung cip nudc udng, xa phong rira tay day du tai cac
bon rira tay.

- Hang ngay dong chi lao cong lam vé sinh chung trong nha truong.

- Céac 16p dugc phan cong truc tuan theo lich cong tic ctia nha truong,
thuc hién quét don san trudng sach s€&, dam bao gilr gin khung canh su pham nha
treong sang — xanh — sach — dep.

- Coéng trinh ming non: Mdi 16p dugc phan cong va dam nhan mét cong
trinh mang non cua 1dp minh, va cham soc that dep.

- Truong, 16p hoc, cac phong chirc nédng trang tri ding theo cong van
hudng dan cua sé GD&DT quy dinh.

* Ban ghé, dnh sdng I6p hoc:

- 100% phong hoc dugc 1&p hé thdng anh sang theo ding tiéu chuan “Anh
sang hoc duong” ciia Bo GD&DT quy dinh cho hoc sinh hoc tép va vui choi.

- Céc phong hoc cé day di ban ghé dam béo chic chin va ding theo
chuan quy dinh.

* Vé sinh truong [dp:

- Hang ngay, hoc sinh phai v¢€ sinh 16p hoc dam bao sach dep.

- Thir 7 hang tudn d6ng chi lao cong cliing hoc sinh toan truong tham gia
tong vé sinh toan bd khu vuc trong va ngoai truong, 16p hoc.

* Khu nha vé sinh:

- Khu nha vé sinh tu hoai cho gido vién va hoc sinh riéng dam bao sach

- Pdng chi lao cong lau don dep sach s& thuong xuyén, dam bao t6t khau
vé sinh khir khuéan.

- Thung va bé chira nude dugc co rira hang tuan dam bao vé sinh.

3. Pam bao cac diéu kién vé cip thoat nwéc va vé sinh mdi truwong
trong trwong hoc, ddm biao VSATTP

- Nha truong st dung nudc udng déng binh, dugc cung cap bai Cong ty
Lavi

- Ngudn nuéc sach sir dung trong nha truong thudc ngudn nudc ciia Khu
b6 Thi Bang Xa.

- Nha truong bd tri chd rira tay voi nude sach, xa phong cho hoc sinh day
du.
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- Hé théng cdng ranh thodt nude mua, nudc thai sinh hoat trong nha
truong luon dugce kiém tra va xu ly triét dé, tranh tinh tranh r dong nudc xung
quanh truong hoc. Réc thai dugc thu gom va xir ly theo ding quy dinh.

- Nha trudng khong c6 bép an ban tra, nha trudng ky hop dong véi Cong
ty Sspro 1a don vi cung cép suét an ban trt 12 co s& ¢6 day du gidy chirng nhan
ATVSTP dé cung cip suét an cho hoc sinh.

4. Tb chire cac hoat ddng truyén thong, gido duc sirc khée

- T6 chirc truyén thong, gido duc strc khoe cho hoc sinh va PHHS vé cac
bién phap phong chéng dich bénh, bénh truyén nhiém, phong chéng ngd doc
thuc pham, dinh dudng hop 1y, hoat dong thé luc, phong chéng tac hai cua thubc
14, phong chdng tac hai ctia rugu, bia ; phong chong bénh tat hoc duong, phong
chong cac bénh vé mit, phong chéng tai nan thuorng tich va cac chién dich
truyén thong, gido duc lién quan dén cong tic y té truong hoc do Bo y té, Bd
GD&DT, UBND Thanh phé phat dong. Trong ndm hoc 2022-2023, nha trudng

chu trong ddc biét chti y dén ndi dung tuyén truyén phong chéng dich Covid-19,
dich sét xuét huyét, dich tay chan miéng, dich séi.

- Nha truong 1dng ghép, tich hop cac ndi dung gido duc dan s, stc khoe
sinh san, stuc khoe tinh duc, giéi, binh dang gidi, phong chdng bénh tat vao
chuong trinh giang day chinh khéa va ngoai khoa trong cac gio giang.

- T4 chire cho hoc sinh thyc hanh céc hanh vi vé sinh ¢4 nhan, vé sinh méi
trudng, phong chéng dich bénh truyén nhiém, phong chéng ngd ddc thuc pham,
dinh dudng hop ly, hoat dong thé luc, phong chéng tac hai ctia thubc 1a, phong
chéng tai nan thuong tich thong qua cé4c hinh thuc, mé hinh phu hop.

- 100% hoc sinh dugc tuyén truyén, gido duc sirc khoe va nang cao kién

thirc phong chéng bénh tat hoc duong, duoc gido duc vé dinh dudng hop ly,
thuc phdm an toan

- Nhén vién y té nha truong duoc tip hudn vé cong tac dam bao an toan
thuc pham, bép &n tap thé nam hoc 2022-2023 vao ngay 10/08/2022.

Trén day l1a ké hoach hoat dong gido duc thé chét, hoat dong thé thao va y
té hoc dudng ndam hoc 2022-2023 cia Truéng THCS Cao B4 Quat.

Noi nhin:

- Phong GD&DT; (Dé bao c4o)
- BGH trudmg; (Dé chi dao)
-Luu: VT, YT.
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